
การดูแลผูป่้วยจติเวชแบบบูรณาการโดยการมสีว่นรว่มของชมุชน “แกด า โมเดล” 
อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม ประจ าปี 2566-2567

สมุดจิตดี

จดัท ำโดย
คณะกรรมกำรพฒันำคณุภำพชวีติระดบัอ ำเภออ ำเภอแกด ำ

น ำเสนอโดย
นำงสำวสชุติำ  ปกัสงัคเน
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หวัขอ้งำนน ำเสนอ
ควำมเป็นมำ

วตัถปุระสงค์

กลุ่มเป้ำหมำย

แผนกำรส ือ่สำร

วธิดี ำเนินกำร

ประโยชน์ที่ ได้รบั

ปจัจยัแหง่ควำมส ำเรจ็



ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปญัหำ
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70

แดง เหลือง เขียว

จำนวนผู้ติดสารเสพติด(n=102)

2. นโยบาย แนวทางและแผนการป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหายาเสพติด แผนแมบ่นรองรบั 8 

ยทุธศาสตร์

คณะกรรมกำรพฒันำคณุภำพชวีติระดบัอ ำเภอ (พชอ.)อ ำเภอแกด ำ

28 30
36

จ ำนวนกำรรับแจ้งเหตุ 3 ปี ย้อนหลัง

3. โครงการเสรมิพลงัสรา้งความเขม้แขง็
ตอ่ตา้นยาเสพติด

1. แผนยทุธศาสตร์ ชาติ 20 ปี “ม ั่ นคง ม ั่ งค ั่ ง 
ย ั่ งยนื” 

เป็นประเทศพฒันาแล้ว ภายใตป้รชัญา
เศรษฐกจิพอเพียง 6 ด้าน



เพือ่ขบัเคลือ่นการด าเนินงานพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอและระดบั
ต าบล ตามนโยบายและแนวทางในการขบัเคลือ่น ของประเดน็การ
ด าเนินงาน แผนงานและตวัช ีว้ดัการขบัเคลือ่นการด าเนินงาน

เพือ่ดแูลผูป่้วยจิตเวชโดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน

วัตถุประสงค์

1.
2.



การดูแลผูป่้วยจติเวชแบบบรูณาการโดยการมสีว่นรว่มของชมุชน “แกด า โมเดล”

ควำมส ำคญั



เชงิปรมิำณ

2016

2017

2018

เชงิคณุภำพ

2020

กลุ่มเป้ำหมำย

- คณะกรรมการ พชอ.อ าเภอแกด า 25 คน
- คณะกรรมการ พชต. 5 ต าบล 120 คน

 - ผูป่้วยจิตเวช 102 คน 
- ผูด้แูล 102 คน 
- ผูน้ า 45 คน   
- อสม. 45 คน 
-อบต. 4 แหง่ เทศบาล 2 แหง่

- มคีณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ(พชอ.) แกด าที่ มคีณุภาพ  
- พ ช อ.อ า เ ภ อ แ ก ด า  ไ ด้พ ฒั น า คุณ ภ า พ ก า ร บ ร หิ า ร จ ดั ก า ร แ ล ะ ก า ร ข บั เ ค ลือ่ น ก า ร ด า เ นิ น ง า น
ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ฒั น า คุณ ภ า พ ช วี ติ ร ะ ด บั อ า เ ภ อ  (พ ช อ.) อ.แ ก ด า  จ งั ห ว ดั ม ห า ส า ร ค า ม 
เ พื่อ ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ดูแ ล คุ ณ ภ า พ ช วี ติ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น เ ข ต อ า เ ภ อ แ ก ด า  จ งั ห ว ดั
มหาสารคาม
- ผูป่้ว ย จิตเ ว ชใ นอ า เ ภ อ แ กด า  ม คีุณภ า พ ช วี ติ ที่ ด ี ไมส่ ร้า ง คว า มเ ดือดร้อนห ร อืส ร้า ง ปญัห า ใ ห ้
ชมุชนที่ กระทบตอ่ความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิของประชาชน
 ส มุด จิ ต ด ีเ ป็ น ส มุด ป ร ะ จ า ต วั ผูป่้ ว ย ที่ ท า ห น้ า ที่ ก า ก บั ติ ด ต า ม ผูป่้ ว ย โ ด ย ชุม ช ม ล ด ภ า ร ะ ง า น
เจา้หน้าที่



ขอ้มลูผูป่้วยจิตเวช
ต ำบล แดง เหลอืง เขยีว รวม

แกด ำ 5 8 24 37
มติรภำพ 3 3 27 33

วงัแสง 1 1 8 10
หนองกุง 1 5 4 10

โนนภิบำล 1 4 7 12
รวม 11 21 70 102



แผนในระยะที่ 1
ข ั้นวำงแผนงำน (P)

แผนในระยะที่ 2
ข ั้นด ำเนินกำร (D)

แผนในระยะที่ 3 
ข ั้นสรุปและประเมินผล (C)

แผนในระยะที่ 4
ข ั้นปรบัปรุงตำมผลกำรประเมนิ (A)

แผนกำรส ือ่สำร
1. จดัต ั้ งคณะกรรมการด าเนินงาน 2. วางแผนการด าเนินงาน จดัเตรยีมเอกสาร วสัด ุอปุกรณ์ที่ เก ีย่วขอ้ง

3. ก าหนดเป้าหมายและระดบัความส าเรจ็ 4. ผูร้บัผดิชอบหลกั วเิคราะห์และสงัเคราะห์หาวธิกีารและกระบวนการ 

ในการด าเนินงานใหบ้รรลตุามเป้าหมายและระดบัความส าเรจ็ของโครงการที่ ก าหนดไว ้

1. เสนออนมุตัิโครงการ
2. ประชุม จดัเตรยีม ติดตอ่ประสานงาน
3. ด าเนินการตามแนวทางที่ ก าหนด

1. รวบรวมขอ้มลูและผลการด าเนินงานที่ สอดคล้องกบัเป้าหมายและระดบัความส าเรจ็และสรุปผลการประเมนิโครงการ

2. สรุปผลการด าเนินงานรอ้ยละของตวัช ีว้ดัผา่นเกณฑ์

3.วเิคราะห์ปญัหาและอปุสรรคที่ เกดิจากการด าเนินงาน

1. ก าหนดแนวทางในการปรบัปรุงการด าเนินงานในคร ัง้ตอ่ไป ใหม้คีณุภาพมากยิง่ข ึ้น

2. จดัท าขอ้เสนอแนะเพิม่เติม 





วธิดี ำเนินกำร

YOUR TITLE 02

5. จดัต ั้ ง “7 ทหารเสอื”
ตรวจเยีย่มเดอืนละ 2 คร ัง้ แลว้บนัทกึการตรวจเยีย่มลงในสมุด

7. การส่งเสรมิการประกอบอาชพี

ใช้บนัทึกรายละเอยีดท ั้ งหมดเก ีย่วกบัผูป่้วย อาการ
การตรวจเย ี่ยม การรกัษา เพือ่ประกอบการติดตาม
และประเมินอาการของผูป่้วย โดยมอบหมายให้
คณะท างานระดบัหมูบ่า้น เป็นผูเ้กบ็รกัษา.

6.สมดุประจ าตวัผูป่้วยจิตดทีกุราย

8. การจดัประชุมคณะท างานทกุระดบัเดอืนละ 1 คร ัง้
ตรวจเยีย่มสมุดจติด.ี

1.จดัต ั้ งศนูย์อ ำนวยกำร
โดยการมสีว่นรว่มของชมุชน (Community-based Learning: CBL) 
(1) ระดบัอ าเภอ  (2) ระดบัต าบล (2) ระดบัหมูบ่า้น 

2. การจดัต ั้ งและฝึกอบรมชุดระงบัเหตุ
ต าบลละ 1 ชดุ.

3.กองทนุปนัสขุ บรรเทาทกุขช์าวแกด า
1. โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน่รายละ 3,000 บาท 
2. ราตดิตามเยีย่มยละ 200 บาท 

4. จดัต ั้ งกลุ่มไลน์ดแูลผูป่้วยจิตเวช
รายงานใหค้ณะท างานระดบัอ าเภอทราบ.

1. ก านนั ผูใ้หญบ่า้น 
2. อาสาสมคัรประจ าหมูบ่า้น (อสม.) 
3. สมาชกิสภาทอ้งถ ิน่ 
4. โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพ แล
5. ครู
6. พระ
7. ญาต/ิผูดู้แล







กำรได้มำของสมดุจิตด ี

วางแผนในระดบัหมูบ่า้น
แตง่ต ั้ ง 7ทหารเสอื

ติดตามการท างาน

Control
ส่งไลน์ รายงาน
Competition

มผีูป่้วยคุม้คล ั่ ง 
ไมม่ผีงัประสานงาน

ไมม่เีบอร์โทร

Planning
ประชมุทกุเดอืน

Project
การดแูลผูป่้วยโดยชมุชน

Innovation

7 ทหำรเสอื
แนวทำงกำรติดตำม

Line/google sheet
ทบทวน

สมดุจิตด ี



สมดุจิตด ี
ขอ้มลูท ั่ วไป

ช ือ่สกลุ ที่ อยู ่ ยา ฯ

บนัทึกกำรเย ี่ยม
-7 ทหารเสอื 
-การรบัประทานยา
-การใช้ชวีติประจ าวนั
-อาชพีในฝนั

ควำมร ู้และกำรสงัเกตุ
-อาการขา้งเคยีงของยา 
-ผงัการประสานงาน
-พฤติกรรมที่ ผดิปกติ 
-การเขา้ระงบัเหตเุบ ือ้งตน้ 
-เบอร์โทรบคุคลที่ ส าคญั



ผลกำรด ำเนินงำน



ผลกำรด ำเนินงำน



ผลกำรด ำเนินงำน



1. ความร ู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการร่วมกจิกรรมป้องกนัและแกป้ญัหายาเสพติด
ระดบับคุคล พบวา่

ควำมร ู้ ทศันคติ และพฤติกรรมกำรร่วมกจิกรรมป้องกนัและ
แกป้ญัหำยำเสพติด (ระดบับคุคล) n=102

Rank min-max x ̅ SD ระดบั

1. ควำมร ู้เก ีย่วกบัโทษและพิษภยัยำเสพติด 0-10 5-10 8.73 0.847 ด ี

2. ทศันคติตอ่ยำเสพติด 0-10 6-10 8.23 0.785 ด ี

3. พฤติกรรมกำรร่วมกจิกรรมป้องกนัและแกป้ญัหำยำเสพติด 0-20 2-20 18.02 0.822 ด ี

ผลกำรด ำเนินงำน



2. คณุภาพชวีติของผูป่้วยยาเสพติดที่ ได้รบัการดแูลแบบมส่ีวนร่วมของชุมชน

ผา่นกลไกการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชอ.) 

คณุภำพชวีติ n=102
กอ่นเขำ้รว่มกจิกรรม หลงัเขำ้รว่มกจิกรรม

x ̅±SD Min:Max ระดบั x ̅±SD Min:Max ระดบั
1. ด้ำนสขุภำพกำย 25.26±1.88 22.00/26.00 ปานกลาง 27.56±1.03 27.00/35.00 ด ี
2. ด้ำนจิตใจและจิตวญิญำณ 20.20±2.04 14.00/24.00 ปานกลาง 26.79±2.10 23.00/30.00 ด ี
3. ด้ำนควำมสมัพนัธ์ทำงสงัคม 12.16±0.65 12.00/15.00 ด ี 14.12±1.81 12.00/15.00 ด ี
4. ด้ำนส ิง่แวดล้อม 28.64±3.46 15.00/27.00 ปานกลาง 34.14±3.10 30.00/40.00 ด ี



คะแนนคณุภาพชวีติกอ่นและหลงัการเขา้ร่วมการดแูลตามรปูแบบชุมชนมส่ีวนร่วม

* ก าหนดนยัส าคญั < 0.05

คณุภำพชวีติ(n=102) Mean SD t P-value

กอ่นเขำ้ร่วมกจิกรรม 86.26 5.67
4.23 ≤0.05

หลงัเขำ้ร่วมกจิกรรม 102.61 6.74

พบวา่ มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ(P-value < 0.001)  โดยหลงัเขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนน
คณุภาพชวีติเพิม่ข ึ้นจาก 86.26 (SD=5.67) เป็น 102.61 (SD=6.74) (n=102)



5. KAEDAM Model (4:4:4) 
(4Plan : 4Process : 4Performance)

- แผนยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
  - นโยบายแนวทางและแผนการ 

ป้องกนัและแกไ้ขปญัหา
ยาเสพติด 

  - โครงการเสรมิพลงัสรา้งความ 
เขม้แขง็ตอ่ตา้นยาเสพติด

- พชอ.

01
4Process

ข ัน้ตอนที่  1 ข ัน้ท าความเขา้ใจ
ปญัหาและเตรยีมพืน้ที่  

ข ัน้ตอนที่  2 ข ัน้จดัท าแผนชุมชน 
ข ัน้ตอนที่  3 ข ัน้ด าเนินการ

ตามแผน 
ข ัน้ตอนที่  4 ข ัน้ประเมนิผล

02
4Performance

รปูแบบการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพ
ติด 
-มแีผนการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายา

เสพติด (แผนชุมชน) 
 - มมีาตรการทางสงัคม
 - มกีารจดักจิกรรมในชุมชน
 - มกีารจดัต ั้ งศนูย์การเรยีนร ู้ในชุมชน

03
KAEDAM Model

K=Knowledge ความร ู้
A=Active ลงมอืปฏิบตัิ
E=Education มศีนูย์เรยีนร ู้
D=Development  พฒันาตอ่ยอดโดยชุมชน
A=Attitude ทศันคติตอ่ผูเ้สพ
M=Management บรหิารรจดัการผา่นกลไก  
พชอ.

04
4Plan



แผนกำรด ำเนินงำน ปี 2568



O T H E R

ศนูย์ฟ้ืนฟยูาเสพติดโดยสงัคม 
จ านวน 52 คน

ห ยุด เ ส พ ย า เ ส พ ติ ด ไ ด้ ต ่อ เ น่ื อ ง  จ า น ว น  47ค น  คิด
เป็นรอ้ยละ 90.38 ดงัตวัอยา่ง ค าสมัภาษณ์

น า ย ก ร ( น า ม ส ม ม ติ )  “ที่ ท า ก นั ม า แ ล ะ ไ ด้ ผ ล  ก ็
โครงการบ าบดัในชุมชนน่ีแหละ” 

ลุง เ ค น  (น า ม ส ม ม ติ) ก บ็ อ ก ว า่  “ห ล งั จ า ก อ อ ก จ า ก
ค า่ ย ผ มไ มยุ่ง่ เ ก ีย่ วกบั ย า เ สพติดเ ลย  ผ มหนั หลงั ใ ห้
อยา่งถาวร เพือ่เป็นตวัอยา่งที่ดขีองลกูหลาน

บคุลลตน้แบบในการเลิกยาเสพติด 
ระดบัต าบล/อ าเภอ
-มกีลุ่มไลน์ระดบัต าบล/อ าเภอ 
-มจีิตอาสาทกุหมูบ่า้นฃ
- มชีุดปฏิบตัิการป้องกนัการกอ่เหตุ

กองทนุปนัสขุบรรเทาทกุขช์าวแกด า
-กองทุนสขุภาพฯ 
-พระราชด าร ิ

เป็นอ าเภอตน้แบบในการป้องกนั
และแกไ้ขปญัหายาเสพติดระดบั
จงัหวดั



1. คน้หาผูป่้วยจิตเวชในพืน้ที่ ได้ครอบคลมุทกุรายเพือ่ใช้ในการประเมนิ
ความเส ีย่งและความรุนแรง และน าเขา้สู่กระบวนการรกัษาตามระบบ เพือ่
ความปลอดภยัในชวีติ และทรพัย์สนิของประชาชนในพืน้ที่ อ าเภอแกด า

2. ผูป่้วยจิตเวชทุกราย ได้รบัการติดตามดูแลรกัษาอยา่งตอ่เน่ือง สามารถ
ใช้ชวีติอยูใ่นหมูบ่า้น /ชุมชน ได้อยา่งปกติสุข  โดยมคีณะท างานบูรณาการ
ทุก ร ะ ด บั ใ น ก า ร แ ก ไ้ ข ป ญั ห า ผูป่้ ว ย จิต เ ว ช อ ย า่ ง เ ป็ น ร ปู ธ ร ร ม แ ล ะ เ ก ดิ ค ว า ม
ปลอดภยัอยา่งย ั่ งยนื

3. ไมม่ปีญัหาอาชญากรรมหรอืคดอีุกฉกรรจ์ ที่ เกดิจากผูป่้วยจิตเวชในพืน้ที่
อ าเภอแกด า สรา้งสงัคมปลอดภยั ประชาชนเป็นสขุ มคีณุภาพชวีติที่ ดขี ึ้น

ประโยชน์ที่ ได้รบั 



ปจัจยัแหง่ควำมส ำเรจ็

สมดุจิตดเีป็นการการแปลงนโยบายไปสู่การ
ปฏิบตัิที่ ก าหนดทิศทางและเป้าหมายชดัเจน  และที่
ส าคญัคอื One Team การมภีาคเีครอืขา่ยที่ เขม้แขง็ 
และผูป่้วยจิตเวชอยูใ่นชุมชนได้อยา่งปกติสขุ จน
น าไปสู่ชาวแกด ามคีณุภาพชวีติที่ ด ี



ขอบคุณค่ะ
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